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“La innovacion tiene un papel esencial
en el fenomeno del envejecimiento”
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-En lineas generales, la
FGCSIC esta comprometi-
da con el desarrollo de co-
nocimiento dentro del sec-
tor del envejecimiento,
;cuales son, actualmente,
las principales areas de ac-
tuacion de la entidad que
usted dirige?

Desde sus origenes, la funda-
cion ha contado con una linea
de actividad en torno al enve-
jecimiento activo sobre la que
se han desplegado multitud
de actuaciones, complemen-
tarias entre si, que van desde
la investigacion cientifica 'y
tecnoldgica, la transferencia
de conocimiento y la innova-
cion, hasta la formaciony la
divulgacion cientifica, para
afrontar el desafio del enveje-
cimiento desde una perspecti-
va cientifica, interdisciplinar y
de impacto socioeconémico.
Ademas, la FGCSIC ha desa-
rrollado esta tarea bajo un mo-
delo colaborativo, con otras
instituciones, con las empre-
sasy con la sociedad civil. Y
siempre bajo la certera orien-
tacion que le ha dispensado
un comité multidisciplinar de
expertos en esta tematica.

La linea estratégica de enve-
jecimiento activo de la fun-
dacion recibid un importante
impulso al conseguir, como
parte de un consorcio hispa-
no-luso, dos proyectos del
Programa Operativo de Coo-
peracion Transfronteriza Es-
pana-Portugal (POCTEP)
2014-2020 financiado por el
Fondo Europeo de Desarro-
llo Regional (Feder): CENIE
Centro Internacional sobre el
Envejecimiento en 2017,y
PSL ‘Programa para una So-
ciedad Longeva’, en 2019.
Con la aprobaciéon de am-
bos proyectos, hemos dedi-
cado un gran esfuerzo en la
definicion y puesta en mar-
cha de acciones destinadas
a construir una extensa red
de conocimiento multidisci-
plinar compartido y a impul-
sar iniciativas innovadoras
en este ambito.

La FGCSIC ha apoyado, hasta
el momento, 45 proyectos de

“Uno de los objetivos

que nos planteamos es
ser capaces de detectar

signos tempranos
de fragilidad en
los individuos”

investigacion en los que han
estado implicados casi 200 in-
vestigadores. Todos ellos con
un fuerte caracter interdiscipli-
nar, colaborativo, internacional
y con alto grado de aplicabili-
dad, dirigidos principalmente
al desarrollo de productos,
Procesos 0 Servicios innova-
dores. También se han elabo-
rado varios estudios, comple-
mentados con un trabajo con-
tinuo a través de herramientas
online, entre las que destaca
‘Envejecimiento en red’, una
plataforma en la que se ha tra-
bajado en colaboracion con el
IEGD-CSIC, y que se ha posi-
cionado como referente nacio-
nal e internacional en informa-
cion de calidad sobre envejeck-
miento. Hemos producido
igualmente la exposicion ‘A vi
vir que son 100 afos’, una vi-
sion cientifica de la longevidad
y el envejecimiento saludable
desde una perspectiva positi-
vay didactica que, desde
2022, cuenta ademas con
una version digital.

e

Ahora pretendemos apoyar-
nos en toda esta experiencia
para desarrollar un gran pro-
yecto multidisciplinar alrede-
dor de la sensorizacion y la in-
corporacion de tecnologias
para la deteccion temprana de
la fragilidad.

-;Qué papel desempeiia la
innovacion en el estudio de
un fenémeno como el en-
vejecimiento?

Hasta hace no mucho el enve-
jecimiento era un tema que in-
teresaba sobre todo a geron-
télogos y geriatras. Sin em-
bargo, de un tiempo a esta
parte, la sociedad se esta
dando cuenta de que los
avances en las tecnologias
de la informacion, la robética
y otros campos estan gene-
rando oportunidades para
cambiar la forma en la que vi-
viremos la vejez. Existe un po-
tencial tecnoldgico tremendo,
tanto para mejorar la calidad
de vida de las personas ma-
yores y sus familias como pa-
ra impulsar industrias comple-

tamente nuevas en la econo-
mia de la longevidad.

La innovacion tiene un papel
esencial en el fenomeno del
envejecimiento. Siinnovar sig-
nifica introducir novedades
aplicando nuevas ideas, pro-
ductos, conceptos, servicios y
practicas, en el caso del enve-
jecimiento la innovacién puede
mejorar muchas cuestiones,
entre ellas la relacionada con
la mejora de la efectividad del
cuidador de los mayores de-
pendientes y la reduccion de
los costes de atencion a este
grupo poblacional. En ese sen-
tido, la monitorizacion remota
en la que tanto estamos traba-
jando supondréa un gran apoyo
a la poblacion envejecida.

Otra gran innovacion es la de
la atencion médica apoyada
en la tecnologia. Ya es posible
atender a pacientes mayores
con dificultades de movilidad a
través de lo que se denomina
salud digital (telemedicina, far-
macia electronica, atencion
meédica virtual), impulsada por

la inteligencia artificial y el ma-
chine learning. Segun vayan
avanzando las herramientas
de monitorizacion remota, la
longevidad y la calidad de vida
iran aumentando, gracias a la
combinacion de la deteccién y
la intervencion temprana. Y
justo en este punto estamos
trabajando en la FGCSIC.
-Entonces, ;qué oportuni-
dades ve la FGCSIC en esta
innovacion, especialmente
hoy que asistimos a una re-
volucion tecnologica?

Uno de los objetivos basicos
que nos hemos planteado en
la fundacion es el de ser capa-
ces de detectar signos tem-
pranos de fragilidad en los indr
viduos que nos permitan ac-
tuar preventivamente sobre
sus circunstancias y/o habi-
tos, con el fin de retrasar al
maximo su pérdida de autono-
mia. Entendemos que la forma
mas inteligente de hacerlo es
aprovechando los ultimos
avances en AloT —la unién de
inteligencia artificial (IA) e Inter-
net of Things (loT)—, y el deno-
minado Sensor Fusion, que
consiste en la combinacion de
datos provenientes de diferen-
tes tipos de sensores. En esta
locura de revolucion tecnologr
ca hay que tener en cuenta
que la creacion de nuevo co-
nocimiento se produce no solo
en el seno de las instituciones
publicas de investigacion. Exis-
te un ecosistema interesantisi-
mo de empresas tecnolégicas
de pequeno tamano con una
capacidad de desarrollo de
ideas y de tecnologia innova-
dora altamente disruptiva; con
ellas colabora activamente la
Fundacion General CSIC tra-
tando de crear ese hub de co-
nocimiento necesario para
que se produzca la innovacion
y todas esas ideas y tecnologi-
as lleguen finalmente al ciuda-
dano y al mercado.

Resultan muy prometedoras
algunas lineas de innovacion,
como por ejemplo los nuevos
sistemas de sensorizacion
que incluyen algoritmos espe-
cificos para obtener informa-
cion del estado y actividad de
las personas mayores sin inva-
dir su privacidad o el desarro-
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llo de nuevos biomarcadores
digitales para evaluar su esta-
do de prefragilidad.

-Al hilo de esta tecnologia,
hablemos de Esvital, un
proyecto orientado a la
creacion de espacios inteli-
gentes que proporcionen
un ecosistema de acompa-
flamiento y cuidados inte-
grales a las personas ma-
yores. ;Como esta evolu-
cionando esta iniciativa 'y
cual es la apuesta o desafi-
os de la FGCSIC a través de
este proyecto?

Lo que hemos hecho con Esvi-
tal ha sido poner de acuerdo a
los sectores privado y publico
para abordar un proyecto su-
mamente ambicioso. La misién
de la FGCSIC consiste precisa-
mente en eso, en potenciar la
colaboracion publico-privada
en el entorno de la cienciay la
innovacion. Somos el puente
entre los centros de investiga-
cién publicos (que incluyen tan-
to al CSIC como a universida-
desy a otros) y el sector priva-
do. En el caso que nos ocupa,
ha sido una empresa alicantina
gue opera en el sector del se-
nior living, Forum Mare Nos-
trum, la que ha recogido el
guante y la que ha querido lide-
rar desde su sector la inversion
en tecnologias disruptivas. El
reto que ellos se planteaban
era el de hacer propuestas in-
novadoras y disruptivas en un
sector generalmente poco in-
novador, como es el de los es-
pacios que en la actualidad se
construyen dirigidos a indivi-
duos de la denominada silver
economy, y poder ofrecer en
un futuro espacios que cuiden
de forma inteligente a las per-
sonas que alli residan.

La primera inversion se dirigié
a la propia Fundacién General
CSIC con el fin de poner en
marcha un analisis que aunara
los conocimientos de los geria-
tras de lo que realmente seria
relevante abordar en la pobla-
cion mayor en sus domicilios
(en este caso quedd claro que
era la deteccion precoz de la
fragilidad) con los conocimien-
tos de los tecndlogos e investr
gadores del sector publicoy
privado, para entre todos desa-
rrollar un sistema de monitori-
zacion transparente en los do-
micilios, con la posterior aplica-
cion de inteligencia artificial,
machine learning y big data. El
desafio para la FGCSIC en este
inicio ha sido coordinar las ide-
as para establecer un progra-
ma de largo recorrido que per-
mita ir creciendo paulatinamen-
te en el tiempo, teniendo en
cuenta todos y cada uno de los

aspectos relevantes a conside-
rar en un proyecto de estas ca-
racteristicas, no solo tecnologi-
€0s sino juridicos, sociales'y
econémicos a nivel global.
-Esvital se presento bajo
el lema ‘Construyendo ho-
gares que te cuidan’. Des-
de su conocimiento, ;qué
aspectos generales debe-
rian albergar estos “hoga-
res” para que precisa-
mente los mayores se
sientan en su casa?

Lo realmente innovador es
que la tecnologia se va a tras-
ladar a los lugares donde resi-
dan los mayores. El reto que
afrontamos consiste precisa-
mente en mantenerlos el ma-
yor tiempo posible validos,
funcionales e independientes
para que puedan seguir resi-
diendo en sus domicilios y lle-
vando una vida activa. Esto
es precisamente lo que quiere
conseguir Esvital: detectar de
forma precoz signos de pre-
fragilidad sin necesidad de la
cooperacion activa de los ma-
yores. Toda la monitorizacion,
sin ser visible ni notoria para
los residentes, se realizara re-
cabando informacion conti-
nua sobre movilidad, fuerzay
actividad en estos espacios,
y cuando los geriatras a car-
go de validar esos datos de-
tecten cambios significativos
se haran propuestas de inter-
vencidn sencillas que anula-
ran o retrasaran la fragilidad
y, por tanto, la dependencia.
El fin de todo esto es que los
individuos monitorizados pue-
dan permanecer durante mas

tiempo en sus casas.

Esta es una primera fase. Una
vez hayamos comprobado
que la propuesta es factible y
funciona, la idea es extrapo-
larla a los domicilios particula-
res, que no se circunscriba a
los senior living, sino que pue-
da implementarse en cual-
quier lugar donde residan per-
sonas mayores.

-Desde la FGCSIC defien-
den la importancia del tra-
bajo multidisciplinar. ;Es es-
ta una de las claves del éxi-
to de Esvital?

Obviamente la multidisciplina-
riedad es absolutamente im-
prescindible en este proyecto.
Nosotros partimos de una idea
de mejora para los apartamen-
tos de mayores y con ese pro-
posito emprendimos la busque-
da de todos los partners nece-
sarios. En primer lugar, contac-
tamos con médicos especialis-
tas en Geriatria a través de la
empresa BCBiocon, que nos in-
dicaron los aspectos primor-
diales que tendriamos que con-
trolar para alcanzar nuestro ob-
jetivo, en este caso la detec-
cién precoz de la prefragilidad.
Posteriormente, realizamos
una busqueda de empresas
tecnologicas que fueran capa-
ces de aportar soluciones téc-
nicas para llevar a cabo esta
recogida de datos monitorizan-
do los domicilios de forma
transparente. Una de ellas,
OWIT, nos sorprendid con una
idea completamente disruptiva
e innovadora de sensorizacion
y BCBiocon con una interfaz de
didlogo inteligente con el usua-

“La monitorizacion
remota en la que tanto
estamos trabajando
supondrd un gran
apoyo a la poblacion
envejecida”

rio que nos cautivo. El trabajo
desarrollado por departamen-
to de vigilancia tecnolégica de
la FGCSIC nos ha facilitado en
gran medida el contacto con in-
vestigadores y grupos que se
han involucrado en el proyecto.
También hemos mantenido
conversaciones con diversos
jefes del servicio de geriatria
de hospitales publicos. Dos de
ellos, muy versados en fragili
dad, asumiran la validacién de
toda la informacion y de todos
los datos que se recojan al
sensorizar los domicilios. Del
mismo modo, hubo que bus-
car empresas expertas en in-
teligencia artificial, machine le-
arning, algoritmos... y tam-
bién companias informaticas
capaces de desarrollar una
adecuada interfaz con el usua-
rio. El papel por tanto de la
FGCSIC es aglutinar a todos
los participantes que vienen de
mundos tan diferentes para
colaborar y aportar cada uno
sus conocimientos.
-Declaraba usted reciente-
mente que tenemos en Es-
paia un enorme potencial
de conocimiento pero que
es necesaria una organiza-
cion del mismo. ;Cual es la
aportacion de la fundacion
en este sentido?

La FGCSIC tiene como objeti-
vo fundamental valorizar el co-
nocimiento generado en el
CSIC a través de la colabora-
cion publico-privada, y para
ello se han definido cuatro line-
as de actuacion.

Por un lado, desarrollamos pro-
yectos de Responsabilidad So-

cial Corporativa, impulsando el
mecenazgo cientifico como he-
rramienta de canalizacion de
RSC corporativa; por otro lado,
abordamos proyectos de valo-
rizacion del conocimiento del
CSIC a través de proyectos de
innovacion, para lo cual forma-
mos a los investigadores, incu-
bamos sus proyectos y les
acompanamos y asesoramos
a fin de aumentar sus posibili-
dades de éxito en el proceso
de innovacion. Analizamos y
buscamos la mejor solucion a
las necesidades financieras de
los proyectos empresariales
que tienen como origen cono-
cimiento generado en el CSIC,
y difundimos y defendemos los
intereses del CSIC y de los in-
vestigadores del CSIC en su re-
lacion con los distintos actores
del ecosistema de innovacion.
La valorizacién del conocimien-
to es una parte esencial de lo
gue se denomina innovacion,
su llegada con éxito a la socie-
dad y el mercado. Por eso en
la Fundacion General CSIC la in-
novacion ocupa un lugar tan
preeminente, especialmente
aquella con fuertes raices en la
cienciay en la investigacion
que en muchos casos deriva
en nuevas lineas de investiga-
cién basica.

-Por ultimo, y dado el impa-
rable crecimiento del enve-
jecimiento en nuestro pais,
;estan perfilando proximos
proyectos que giren en tor-
no a las personas mayores?
Esvital es un proyecto muy am-
bicioso que empieza con una
primera fase denominada Sue-
lo, que es la de la sensoriza-
cion transparente, capaz de
generar datos que se puedan
validar para detectar prefragili-
dad. Pero habra mas etapas
dentro de esta linea ya que
nuestro objetivo final es que es-
to se pueda universalizar para
que realmente tenga una reper-
cusion a nivel social.

En una fase posterior, nos es-
tamos planteando involucrar a
la sociedad en la recogida de
datos a través de iniciativas de
ciencia ciudadana. La utiliza-
cion de tecnologias asociadas
al big data y la inteligencia artifi-
cial permitiran generar conoci-
miento a partir de la informa-
cién que se recoja de los ciuda-
danos mayores que participen
voluntariamente en estos pro-
yectos. El desarrollo de plata-
formas europeas de comparti-
cién de datos, como Gaia-X, y
la posibilidad de incorporar en
ellas informacion, una vez anali-
zada y procesada, facilitara a
los médicos su tarea en la to-
ma de decisiones.



